
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Ημερίδα: «Οικογένειες σε δύσκολες οικονομικές συνθήκες: πρακτικές 
παρεμβάσεις για την προστασία της ευημερίας των παιδιών» 

 
Όταν η οικονομική πίεση απειλεί την παιδική ευημερία, η κοινότητα οφείλει 
να απαντά 
Σε μια περίοδο όπου ολοένα και περισσότερες οικογένειες δυσκολεύονται να καλύψουν βασικές 
ανάγκες, η προστασία της παιδικής ευημερίας δεν αποτελεί μόνο οικογενειακή υπόθεση — 
αποτελεί συλλογική ευθύνη. 

Με αυτό το μήνυμα, η φιλανθρωπική και εθελοντική οργάνωση Το Φωτεινό Αστέρι, με 14 
χρόνια συνεχούς παρουσίας στη Δυτική Ελλάδα, διοργανώνει τη Δευτέρα 23 Μαρτίου 2026, 
στις 17:30μ.μ., στο Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας (Τριών Ναυάρχων 40, Πάτρα), ανοικτή 
ημερίδα με θέμα: Οικογένειες σε δύσκολες οικονομικές συνθήκες: πρακτικές παρεμβάσεις για 
την προστασία της ευημερίας των παιδιών. 

Η διοργάνωση πραγματοποιείται με την υποστήριξη της Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας. 

 
Από τη θεωρία στην πράξη 
Η ημερίδα εστιάζει σε εφαρμόσιμες λύσεις και ρεαλιστικά εργαλεία στήριξης οικογενειών με 
ανήλικα παιδιά που βιώνουν οικονομική πίεση, μέσα από την εμπειρία πεδίου, θεσμικές 
παρεμβάσεις, επιστημονικές τοποθετήσεις, αλλά και βιωματικές μαρτυρίες. 

Η δράση απευθύνεται σε γονείς, επαγγελματίες κοινωνικής φροντίδας, εκπαιδευτικούς, θεσμικά 
όργανα και φοιτητές συναφών ειδικοτήτων σε έναν ανοικτό διάλογο με το κοινό. 

Η ημερίδα θα παρουσιαστεί από την κα. Ευτυχία Λαμπροπούλου, Δημοσιογράφο και Υπεύθυνη 
Δημοσίων Σχέσεων στο Περιοδικό Πατρινόραμα. 

Πρόγραμμα Ημερίδας 

17:30 – 18:00 | Προσέλευση – Εγγραφές 

18:00 – 18:15 | Έναρξη Ημερίδας – Χαιρετισμοί 

Χρήστος Σπηλιόπουλος – Πρόεδρος της οργάνωσης Το Φωτεινό Αστέρι 

Γεωργία Ντάτσικα – Αντιπεριφερειάρχης Κοινωνικής Πολιτικής και Οικογένειας, Περιφέρεια 
Δυτικής Ελλάδας 

 



18:15 – 19:45 | Ομιλίες 

Το Φωτεινό Αστέρι δίπλα στις Οικογένειες της Δυτικής Ελλάδας 
Γεωργία Τζουρά – Κοινωνική Λειτουργός, Το Φωτεινό Αστέρι 

Καθημερινές προκλήσεις και λύσεις μέσα στο σπίτι 
Ειρήνη Κουμαριανού – Γονέας 

Διασυνδετική κοινωνική εργασία μεταξύ οικογένειας και κοινοτικών δικτύων στήριξης: ο 
ρόλος του κοινωνικού λειτουργού για την ενδυνάμωση της οικογένειας και την προαγωγή 
της παιδικής ευημερίας 

Διονυσία Μπίθα – Κοινωνική Λειτουργός, Αντιπρόεδρος ΣΚΛΕ ΠΤ Δυτικής Ελλάδος 

Ο Ρόλος του Δασκάλου ως Εμψυχωτή σε Δύσκολους Καιρούς 
Αγγελική Περδικάρη – Εκπαιδευτικός Αγγλικής Φιλολογίας 

Από την ατομική προσφορά στη συλλογική δράση: συνεργασίες με αντίκτυπο 
Βιβή Παξινού – Εθελόντρια, Υπεύθυνη εθελοντικής ομάδας ΣΥΝάνθρωποι 

Οικονομικές Δυσκολίες και Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων 
Corina Acsinte – Ψυχολόγος MSc, Προσωπική ψυχοθεραπεία & Οικογενειακή συμβουλευτική 

19:45 – 20:00 | Διάλειμμα – Καφές & Σνακ 

20:00 – 21:00 | Εργαστήριο (προαιρετική συμμετοχή) 

Οικογενειακός Προϋπολογισμός: ένα πρακτικό εργαστήριο Οικιακής Οικονομίας 
Χαρά Παπαδιαμαντοπούλου – Οικονομολόγος & Κοινωνική Λειτουργός, Το Φωτεινό Αστέρι 

 
Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι ελεύθερη. Θα δοθούν βεβαιώσεις 
παρακολούθησης. 

 
Ποιο είναι Το Φωτεινό Αστέρι 
Το Φωτεινό Αστέρι είναι Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία (Πρωτοδικείο Πατρών 880/2012) 
με ενεργή παρουσία 14 ετών στον νομό Αχαΐας και στη Δυτική Ελλάδα. 

Σήμερα στηρίζει 150 οικογένειες με παιδιά έως 18 ετών, ενώ μέσω της Κουζίνας Αγάπης σιτίζει 
15 οικογένειες, προσφέροντας παράλληλα είδη πρώτης ανάγκης, σχολικά είδη, ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη, ομάδες γονέων και εκπαιδευτικά προγράμματα για παιδιά και εφήβους. 

Το έργο του στηρίζεται αποκλειστικά σε οργανωμένο δίκτυο εθελοντών, χορηγίες και 
συνεργασίες με τοπικούς φορείς. 

Τα παιδιά πρέπει να γελάνε και όχι να πεινάνε! 

Για πληροφορίες:​
Τηλ.: 2611104324 / 6981044800 



Διεύθυνση: Θεμιστοκλέους 116 & Βορείου Ηπείρου, Πάτρα​
Email: tofoteinoasteri@gmail.com​
Website: https://tofoteinoasteri.org 

https://tofoteinoasteri.org

